
2 octobre : Journée Internationale de la non-violence

Envoyons un signal !Envoyons un signal !

Le symbole vivant Le symbole vivant 
de la non-violencede la non-violence

En avant-premiere de la Marche Mondiale

Pour en savoir plus : www.journeedelanonviolence.org
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Bolivie

Burkina-Faso

Roumanie

Partout 
dans le monde !

Et nous…
On le fait ?

Journée Internationale de la non-violence - Le symbole vivant de la non-violence - 2

Slovaquie

Hongrie

Inde

Bresil



SIGNIFICATION DU SYMBOLE
Le  cercle  a  beaucoup  de  significations,  mais  le 
plus  souvent  il  représente  la  perfection.  Il  peut 
symboliser  l’être  humain,  ou  même  l’univers, 
comme quelque chose de parfait qui contient tout. 

Les  2  cercles  représentent  l’individu  (et  sa 
cohérence  interne).  Le  plus  grand  représente 
aussi  l’univers,  la  société,  ou  les  autres  (et  la 
cohérence externe).

Ces 2 cercles sont connectés avec 2 demi-cercles 
qui ont deux significations :
Ils représentent la connexion entre l’individu et la 
société qui l’entoure ainsi que les deux principes 
de  la  cohérence  personnelle  et  de  l'attitude 
humaniste :

1. Traiter les autres comme tu veux être traité
2. Penser,  sentir  et  agir  dans  la  même 

direction
Par cette attitude nous voulons être non violents et avoir un mode de vie actif qui a pour but de 
construire la nation humaine universelle.

De plus, dans ce symbole, on retrouve la spirale qui représente l’univers en mouvement ou la force 
croissante qui nous est nécessaire pour accomplir nos projets.

Le 2 octobre 2008,

Notre premier pas vers 
la 

Marche Mondiale !

Nous aurons un an,
pour l'organiser !

www.marchawww.marchamundial.orgmundial.org
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http://www.marchamundial.org/


Comment faire un SYMBOLE ?

La recette d'un symbole réussit

Préliminaires : 
1. Choisir un lieu facile d'accès, symbolique ou passant... 

2. Inviter les associations ami(e)s, les groupes, les ami(e)s, 

3. Inviter les medias locaux à parler de l'évènement et à être partenaires. 

4. Tracer le symbole sur le sol (craie...) avant l'heure du rendez vous.

5. On peut se mettre sur le trait par 2, par 3... plus on a de monde mieux c'est !

6. Si on n’est que quelques uns on peut ajouter des bougies, de la déco et ça fait comme si 
on était des milliers !

Sur place :
Durée : 1h - Arriver à l’heure !

− 1 ou plusieurs personnes coordonnent et s'assurent que tout le monde est sur le trait du 
symbole !

− matériel selon la créativité et le budget : torches (s'il fait nuit), briquets, ou bougies, eau (pour 
éteindre à la fin), papiers de couleurs, parapluies, etc. 

− des poubelles pour laisser les lieux propres...

− de la bonne musique, une sono... pourquoi pas? 

− 2 ou 3 intervenants – On peut s’inspirer des textes proposés sur le site : 
http://www.journeedelanonviolence.org/

− des photographes, des vidéastes... pour garder un souvenir et envoyer notre symbole au 
monde entier !

− Et surtout, n'oubliez pas que c'est un premier pas, la suite c'est la Marche Mondiale pour la 
Paix et la Non-violence : http://marchamundial.org/
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